EMENTA SEMANAL

EB23 +8S -Semana de 26 a 01 de Marco de 2024

Declaragiio nutricional 100g

» VE VE Lip AG.Sat Aguc Sal
kj Keal g g g e
g Sopa Couve flor 223 53 2 03 21 0.2
-
'gn Prato Alméndegas de aves estufadas, arroz e salada de pepino, couve roxa e alface 666 159 2,0 04 16 02
@
¥t Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
o Sopa Couve lombarda 206 49 2 03 20 02
]
[+
- Filete de pescada no forne e salada russa com ovo cozido (batata, ervilha, feijdo
) Prato . 434 104 15 02 08 0,2
g. verde, cenoura, nabo e ovo cozido raspado)
Q
= . . . 238/ 57/ 13
0/7 072 0/0
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Leite creme 676 162 / / /19 /
§ Sopa Abdbora 227 54 2 02 18 01
= Féveras de porco estufadas com molho de tomate, massa lagos e legumes
Prato , j o 786 188 41 00 038 01
cozidos (brdcolos, couve de bruxelas e feijao verde)
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
o Sopa Cenoura e feijao frade 396 95 1 02 22 01
;:.'j
j";, Prato Ovos mexidos com fiambre, arroz de salsa e salada de alface, milho e beterraba 743 177 14 3 0 1
g‘ , . 238/ 13/
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Fruta assada . S7/580/0 070 13 o/
o Sopa Feijdo verde 198 47 2 0,2 22 02
.o
& Pa de porco assada com tomilho, massa espiral salada de couve coragéo,
& Prato ; 755 181 41 10 13 @2
g pimento e tomate
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 ©
Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante.
Declaragio nutricional por 100g/100m! de produto | Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes ASAE Rua Rodrigoda =2, FOOD 2

Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Allergens: Please get more information with our staff. Cross contaminations in the restaunrante
can not be excluded | Nutricional information presented per 100g/100ml of product | This establishment has complaints book.
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Declaraciio nutricional 100g

EB23 +S -Semana de 26 a 01 de Marco de 2024 VE VE Llip AG.Sat Agic Si
kj Kcal g g ] -4
g Sopa Couve flor 223 53 2 03 21 072
K]
5 Hamburguer vegetariano no forno, arroz e salada de pepino, couve roxa e
3 Prato . : ! pepino. 852 204 8 1,6 1,8 24
a alface
QU
#  Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 o
o Sopa Couve lombarda 206 49 2 03 20 02
B
)
7 rdineira d tai j ja, , ervilha, cenoura , feija
- Prato Jardineira de vegetais com soja { cubos de soja, batata, ervi e jjao 87 1 01 17 01
E“ verde, tomate e cebola)
]
= P . . 238/ 57/ 13
70
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Leite creme 76 162 0/ /2 19 0/0
Sopa Abdbora 227 54 2 02 18901
] £} # i
: v
w Estufado de lentilhas, mes cozidos (brécolos, couve de
i S ado de lentilhas, massa lagos e Iefj_u es ( RO, 3 05 15 02
bruxelas e feijio verde)
o
©  Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
- Sopa Cenoura e feijdo frade 396 95 1 02 22 01
:5‘
f";, Prato Ovos mexidos , arroz de safsa e salada de alface, milho e beterraba 798 191 7 1 1 04
g . . 238 / 13/
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Fruta assada 243 57/580/0 0/0 he 0/ 0
o Sopa Feijao verde 198 47 2 02 22 02
8-
& SO Tiras de tofu assado com tomilho, massa espiral salada de couve coragao, e 8 3 ol
% pimento e tomate ’
7]
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0

Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nio poderdo ser excluidas as contaminagtes cruzadas no restaurante.

Declaracfio nutricional por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento dispbe de Livro de Reclamagdes ASAE Rua Rodrigo da ?.0 FOOD .
Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Allergens: Please get more information with our staff. Cross contaminations in the restaunrante Furest PU R PYSE
can not be excluded | Nutricional information presented per 100g/100m!l of product | This establishment has complaints book.




